
Vrouwenmorgens 

Er zijn vrouwenmorgens voor statushouders, voor asielzoekers uit de Crisis Nood 
Opvang in Ede en voor Oekraïense vrouwen uit Harskamp. Deze activiteit vindt 
(meestal) plaats in ’t Spoorhuis, een kringloopwinkel met inloop in Ede-Centrum. 

Gemiddeld eens per maand organiseren we doordeweeks een koffiemorgen voor deze 
verschillende doelgroepen. Ook de niet-schoolgaande kinderen zijn dan welkom. Het 
doel van deze bijeenkomst is ontmoeting, meeleven met elkaar en stimuleren van 
Nederlandse taalvaardigheid. We merken dat een aantal vrouwen moeite heeft om zelf 
contact met (Nederlandse) vrienden op te bouwen; zij kijken vaak erg uit naar de 
vrouwenmorgens! 

De morgen start altijd met koffie en bijpraten. Daarna lezen we samen een stuk 
Nederlandse tekst; vaak is dit een Bijbelverhaal maar naar behoefte wordt er ook wel een 
ander informatief boek gelezen. Als één van de bezoeksters nog maar kort in Nederland 
is en nog geen Nederlandse les krijgt, dan geeft een vrijwilliger Nederlandse les volgens 
de lesmethode van Nt2 voor beginners. Zo mogelijk gaan we daar een poosje wekelijks 
mee door totdat de school is gestart. 

Het tweede deel van de morgen wordt er een creatieve activiteit gedaan; dan maken we 
vaak iets waarmee het huis of de opvang leuk aangekleed kan worden. We maakten bijv. 
een plantenhanger, een opbergmap voor papieren of waxinelichthouder. 

Kinderactiviteiten 

Iedere schoolvakantie organiseren we één of meerdere activiteiten voor kinderen. De 
vrijwilligers nemen hun eigen kinderen mee, zodat de groep heel gemixed is. 

We starten de middag met vrij spelen; er liggen allerlei puzzels etc klaar voor de kids. 
Daarna is er een kringgesprek: kennismaken, vertellen en een Bijbelverhaal. Verder 
wordt er een knutselactiviteit gedaan en als laatste een uitgebreid buitenspel. 

Maatjesproject 

Vanuit GastenContact draaien we mee in een project samen met Vluchtelingenwerk/ 
CVVEde. Zij werven maatjes voor nieuwe statushouders. Vanuit GastenContact zijn 
ongeveer 10 maatjes actief. Als maatje ben je vooral gericht op het bieden van sociale 
steun en gezelligheid. Ook zijn er soms allerlei praktische zaken die aandacht vragen, 
zoals samen naar de kringloop, of naar het ziekenhuis, of samen een school voor de 
kinderen bezoeken. De maatjes stimuleren ook het deelnemen aan andere activiteiten 
van GastenContact, zoals de kinderclub, mannen-werkdagen, maaltijd en 
vrouwenmorgens of gaan samen op zoek naar andere activiteiten waar behoefte aan is. 

Voor de statushouders betekent een maatje vaak best veel: vooral het meeleven en de 
gezelligheid in de eerste periode waarin ze zich nog vaak eenzaam en onwennig voelen 
in hun nieuwe omgeving. Met het maatje kunnen ze de Nederlandse taal oefenen. En bij 
bijv. een probleem op school (plagen door kinderen), bezoek aan arts, of andere 
problemen waar ze tegenaan lopen, kan een maatje soms voor wat extra uitleg zorgen 



in de gesprekken. Of het meeleven bij de geboorte van een baby, op het moment dat ze 
hun eigen familie vaak extra missen. 

Kortom, veel van de maatjescontacten zijn waardevol voor de statushouder en voor het 
maatje zelf! 

Mannen-Werkmiddagen 

Iedere twee weken organiseert GastenContact een activiteitenmiddag voor 
statushouders en asielzoekers. Met houthakken, tuinieren, de heide ontdoen van 
wildgroei en vele andere werkzaamheden worden vaardigheden aangeleerd en wordt de 
Nederlandse taal gestimuleerd. Tijdens het werk is er zeker ook de tijd voor een goed 
gesprek. 

Deze activiteit voorziet al jaren in een behoefte. We ontmoeten statushouders uit Ede, 
maar ook asielzoekers uit CNO en uit Deelen. Deze zaterdagmiddag wordt afgesloten 
met een gezamenlijke maaltijd waarbij de gelegenheid is voor ontmoeting. Al deze 
activiteiten zijn niet mogelijk zonder de inzet van vrijwilligers. Voor vervoer, voor 
begeleiding, voor koken. Mooi om te zien dat ook verschillende statushouders zelf 
kookvrijwilliger zijn. Heeft u vragen over de werkmiddagen of wilt u een keer meekijken 
op een zaterdagmiddag, neem gerust contact op met Willem van Gent. 

Stageplaatsen 

Bij de zaterdagmiddagactiviteiten kwam en komt regelmatig de vraag op of wij een 
werkplek wisten voor een statushouder. Hier vanuit zijn wij begonnen met het opzetten 
van een netwerk van bedrijven. 

Ben u geïnteresseerd of heeft u een stageplaats, neemt u contact op met Willem van 
Gent. 

Overige activiteiten 

Voor de Oekraïense meiden in Harskamp organiseren we eens per 3 weken een 
tieneractiviteit met gezelligheid, kampvuur, kletsen en spel. Voor de mensen in CNO 
Ede organiseren we een wekelijkse spelletjesavond. 


